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KUKUS DAGING
SAYUR ASIN KERING

Daging cincang 400g Kecap Jamur 1 sdm

Sayur asin kering 1 btg Gula 1 sdt
Air 1 gls Arak 1 sdt

Merica sckpnya
Minyak wijen 1sdt
1. Sayur asin kering di cuci bersih dan di
cincang. Daging babi di tambahkan dengan
bumbu aduk rata kemudian tambahkan
sayur asin kering.
. Taruh diatas piring, kukus dengan api
sedng selama 15 menit, hidangkan.

TUMIS DAGING SAPI

Daging cincang 200g Garam sckpnya
Sayur asin kering 1 btg
Air 1 gls

BAHAN PEMBUMBUAN (
NN

Kecap Jamur 1 sdm
Gula 1 sdt
Merica sckpnya

CARA MASAK

1. Daging sapi iris batang, baeang Bombay di
buang bagian atas, iris berlawanandengan
alur, sisihkan.

. Bumbu daging: Daging sapi di tambahkan
telur kuning, kecap, arak, teping maizena,
aduk rata, tambahkan minyak secukupnya,
sisihkan.

. Panaskan minyak ke atas panci, masukkan
bawang dan daging, angkat sisihkan.

. Panaskan panci masukkan bawang, daging
dan cabe tumis rata, masukkan 100cc air
panas, sebelum api dimatikan tambah
sedikit kecap dan garam, Tumis rata dan

Arak 1 sdt
Minyak wijen 1sdt

MEI KHAN VEGETABLES
STEAM PORK

Oyster 1 sdm
Sugar 1 std

Rice wine 1 stm
Pepper powder depends
Sesame oil 1 std

Pork grind 400 g
Mei khan vegetables
1 piece

Water 1 glass

CARA MASAK

1. Mei khan vegetables
wash then cut into
tidbit, grind pork add
into seasonings mix
with mei khan
vegetables mix.
. Put into plate, medium steam around 15
minutes.

COOK BEEF

Egg yolk 1 piece
Cornstarch 1 sdm
Soy sauce 1 sdm
Sesame oil depends
Rice wine 1 stm

Beef 300 gram
Onion half ball
Chilly 1 strip

BUMBU
Salt depends

CARA MASAK

1. Beef cut strip, onion ,cut into strip.

2. Marinate pork, beef add with egg yolk, soy
sauce, rice wine, cornstarch mix with
marinate, add some oil.-depends

. start cook, put the onion and beef cook with
oil, then take out from oil

. Start cook, put the onion and beef and chilly
pepper mix, the put 1000 cc. hot water,
put little soy sauce, add little salt and fry to

<444 * Pr)>»)»

CAI KHO HAP THIT

Thit lon xay 400g 1 thia canh dau hao nam
Cai kho 1 cay 1 thia ca phé duwong
1 cbc nuwéce 1 thia canh rwou gao
Tiéu xay nhuyén
1 thia ca phé dau me
1. Rau mu tap xanh rira sach , thai nhé,thit
xay trén gia vj sau do trén déu v&i nhau.
2. Cho vao ndi hap 15 phat la dwoc.

THIT BO CHIEN

Thit bdo 300g
Hanh tay nlra m&
1 qua &t

Gia i

Muédi vira da

Nguyén liéu wép

1 cai long do trirng

1 thia canh xi dau

1 thia canh rwou gao

1. Chuén bi : Thit thai theo dai, hanh tay bo
cubng. )

2. Chuan bi:Cho thit bo vao hén hop long dé
trieng ,xi dau,rwou ,bot ngd tron deu, cho
dau an vira da.

. Cho dau an vao chao, sau dé cho hanh
tay va thit bd ddo qua v&i dau rdi vot ra.

. Cho chao Ién ,bd hanh tay va thijt bo va 6t
lén dao rdi dé nwdc s6i 100 do vao nau,
trwdc khi tat bép cho thém xi dau + mubi

1 thia canh bét ngd
Dau mé vira du
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siap di hidangkan.

BERHATI-HATI MENGGUNAKAN
BN | |STRIK DIJAMIN AMAN

Akhir-akhir ini banyak bencana yang terjadi
akibat tidak berhati-hati dalam menggunakan
listrik yang mengakibatkan terjadinya konslet
dan terjadi kebakaran. Oleh karena itu untuk
mengurangi kejadian ini, South East
menghimbau untuk memperhatikan beberapa
cara penggunaan listrik sebagai berikut:

Saat tangan dalam keadaan basah, jangan

menyentuh perabotan listrik dan colokannya
untuk menghindari konslet.

Colokan listrik yang lama tidak dipakai
seharusnya dicabut.

kJ Saat mencabut colokan, tangan harus
memegangi colokan,tidak boleh menarik kabel.

Memperhatikan apakah lubang colokan,colokan
ada yang menghitam, berkarat atau berdebu.

E Saat menggunakan sambungan kabel, tidak
boleh mencolok terlalu banyak perabotan listrik.

Saat menggunakan sambungan listrik tidak boleh
di ikat,agar tidak terjadi konslet dan kebakaran.

be serve.

CAREFUL AND SAFETY IN
USING ELECTRICITY

>

Recently, due to not proper use of electrical
appliances, that encounter to fire accident
happen, we at southeast asia group, hereby
would to remind you and there are some tips to
prevent the ff below:

If wet hands,never touch any electrical appliances
and plug. To prevent ground electricity.

If the electrical plug is long term not using,
must take off the plug.

If taking off the electrical plug, must use hand
to take off the plug, never pull out.

».l View sockets, plugs whether the phenomenon
of charred, green rust or accumulation of dust.

ﬂ Using of extension wire, never use
too many electrical appliances.

E Using of extension wire, never
tie the electrical wire to prevent
short way of fire.

la duwoec.

CHU Y KHI SU DUNG

*  NGUON DIEN

Gan day xay ra nhiéu vu do khéng cén than
dung dé dién,dan dén chay day dién va gay
ra nhirng sw cb vé dién.Do dé, dé tranh phat
sinh nhitng sw cb vé dién ,tap doan Péng
Nam A dac biét nhac nh& cac bién phap
phong nglra dung dién sau day:

Khi tay wét, tuyét doi khéng dwoc cham vao
cac thiét bj dién va 6 dién dé tranh bj dién giat.

I O dién khong st dung trong mét thoi gian
dai phai rat phich cam ra.

Khi rut phich cdm dién, nén dung tay dé rut
phich cam ra, khéng dwgc cam day kéo
phich cam ra.

a Kiém tra & cdm,phich cdm c6 hién tuwong
chay den,moc xanh hay co bui bam vao khéng.
[ Khi st dung day ndi,giac cam khéng duwoc
str dung qua nhiéeu thiét bi dién.
Khi str dung day ndi phai cha y khéng duoc
budc vao nhau tranh bi bat Itra gay chay.
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