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3LANGKAH JIKA
LUPA MAKAN OBAT

31 KETIKA INGAT

SEGERA MAKAN

Jika tidak melewati waktu yang di
tentukan terlalu lama, segera makan.

GUNAKAN ATURAN
WAKTU UTAMA

Bagi waktu makan obat
menjadi 2 sebagai waktu
utama, pada waktu utama
itu boleh memakan obat
(saat lupa) dan lewat dari
waktu itu jangan makan lagi,
kemudian waktu makan obat
berikutnya mengikuti takaran
yang di tentukan, tidak boleh melebihi
takaran. Misalnya, jam8 pagi dan jam 6
malam merupakan jam minum obat, maka
waktu utamanya adalah jam 1 siang, jika
pagi lupa makan obat maka sebelum jam 1
siang jika ingat boleh makan obat, tetapi
melewati jam 1 siang tidak boleh minum
obat lagi.

33 INGAT JANGAN MAKAN

OBAT MELEBIHI TAKARAN

Beberapa Orang Ketika Lupa Makan Obat,
Akan Makan Obat Yang Di Haruskan 2x
Lipat, Tetapi Ini Merupakan Hal Yang Salah,
Jangan Membuat Tubuh Menerima Takaran
Obat 2x Lipat Dalam Waktu Singkat. Jika
Lupa Makan Obat Maka Undur Waktu Makan
Obatnya, Dan Waktu Makan Obat
Berikutnya Juga Di Undur, Kemudian Pelan
2 Kembali Lagi Ke Waktu Yang Di Tentukan.

Efek Obat Berbeda 2 Apabila Tidak Yakin
Dapat Makan Melebehi Waktu Yang Di
Tentukan, Di Sarankan Konsultasi Dengan
Dokter Atau Apoteker!

THREE STEPS WHEN
FORGET TO TAKE MEDICINE

al TAKE IMMEDIATELY
WHEN YOU REMENBER

If schedule for medicine is not exceed
too long, take medicine immediately

32 USE “TIME
MIDPOINT RULE”

Make a midpoint between medication time,
the time before the midpoint can make up to
take medicine, do not take after the midpoint
time, and take the next medicine in the
normal schedule, do not take double
medicine in the same time.For example, if
the medication time is 8:00 am and 18:00,
the time the midpoint of 13:00, if the drug
forget to eat in the morning, at 13:00 before
the recall, you can still eat up; if the time is
over 13:00 is not recommendations to take
medicine.

93 DO NOT TAKE DOUBLE

MEDICINE

Some people may think that this time if
forget to take medicine, so next time will take
medicine twice, that is wrong idea. Do not let
body to absorb medicine twice in a short
time. If this medication is delay, the next
time may also delay for a while, until the
medication schedule back to the original
time.

Drug characteristics is different, if unsure
whether to fill it or not.

BA BU'¢C QUEN US6NG THUSC

01 Nh& ra phai di uéng

bt thuoc ngay

Néu khdng quén ubng thuéc cach thei gian
quy dinh qua lau; yéu ciu phai ubng bd sung
ngay.

02 Uéng thuéc (Nguyén

tac diem giira thoi gian)

Goi thvi gian gilva hai 1an udng thubc |12 “diém
giira”™; trwrrc diém giira van co thé udng bd sung;
sau thoi gian diém gilra do thi khdng duoc ubng
bé sung ni¥a; déng thoi 1an ubng thubc tiép theo
van phai udng theo dung liéu lvgng; khéng dugc
udng tang gap doi lwgng thudc 1én. Vi du: néu
thevi gian diém gitra 2 1An ubng thuéc 1a 1 h
chiéu, néu thudc bubdi sang quén chwa ubng; nhé
ra trwéc I 1 h chiéu thi c6 thé ubng b thube
budi sang néu qua 1 h chiéu thi khéng duoc
udng thudc budi sang nira.

03 Khong dwoc uong lieu

Iwrong gap doi

Nhiéu nguéi co théi quen quén udng thube lan
nay sé ubng bl gap déi thubc vao 1an ké tiép;
nhung day |a mot quan niém hét sirc sai lam.
Trong mdt khodng théi gian ngan khéng nén dua
mét lrong thubc gép dbi vao co thé nhw thé, néu
14n nay udng thube muén; thi ldn ké tiép clng
phai ubng mudn hon 1 chut; Sau d6 didu chinh
dan dan vé thivi gian ubng thuéc ban dau.
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: MULAI DARI TANGGAL 1 JULI GAJI NAIK MENJADI 19,273NTD

Start July1,2014, the basic salary of the manufacturing worker, factory worker and
thailand caretaker will increase from § 19,047 to $ 19,273, the rest are remain the
same no change.Due to the adjustment of the salary, the worker share for the labor
insurance will increase to § 324 to $ 328, thus the employer share is adjusted from
$1,133 to § 1,147.Due to the adjustment of the health insurance, all{ home or factory
worker ) are compulsory to increase and adjust to pay the health medical fee from

£281 to $284. while the employer share increase from $954 to $965 dollar ]

Mulai dari tanggal 1 Juli 2014, gaji pokok naik mulai dari 19,047NTD menjadi 19, 27 3NTD, gaji
TKI pabrik dan tenaga kerja Thailand juga ikut naik, akan tetapi gaji tenaga kerja lainnya tetap
seperti semula. Dengan naiknya gaji pokok maka pembayaran ongkos askes juga akan ikut
naik, TKI pabrik setiap bulan akan membayar dari 324NTD menjadi 328NTD; untuk majikan
dari 1,133NTD menjadi 1,147NTD.Ongkos ASKES naik tidak membedakan jenis perusahaan
dan rembantu rumah tangga, TK] harus membatar dari yang awalnya 281NTD menjadi

J

|Z] TU NGAY 1/7 LWONG CO BAN PIEU CHINH LEN 19,273 DAI TE

Tir ngay 01 thang 07 ndm 2014, luong co ban s& duoc didu chinh tir 19.047 dai té
@én 19.273 dai t&. Luong co ban cla céc lao ddng cbng nghiép va nhimg gia dinh
thute quéc tich Théi Lan s& dugc didu chinh, nhirng lao dong thudc gia dinh khéc
hién vén khéng thay ddi.Ly do tang lvong co ban, phi bao hiém lao déng didu chinh,
hang thang céc lao ddng trong nganh cong nghiép phai ndp phi bao hiém lao ddng
tir 324 dai t& dén 328 dai té, chl sir dung lao ddng s& cb trach nhiém didu chinh t
1,133 dai té dén 1,147dai té. BS phan bao hiém y té, khéng phén biét nghanh céng
nghiép, Iép lac ddng va gia dinh ma tang théng nhét, lao dong cb trach nhiém ty
ddng tir 281 dai té diéu chinh lén 284 dai t&, Chu sir dung c6 trach nhiém déng tir
954 Jai té 18n 965 dai té.
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